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PLANERING

Planera bastun steg
for steg i ratt ordning

Denna guide kan anvéndas béde vid planering av bastu i privata hem

och i kommersiella miljoer.

1. Var ska bastun placeras i huset? Kommer bastun att
placeras mot en yttervégg?

2. Vad finns det for mojligheter att |6sa ventilationen
till bastun? Ventilationen avgoér var aggregatet [amp-
ligen placeras i bastun. Kontrollera alltid manualen till
bastuaggregatet om vad som gdller nér det kommer
till bastuns ventilation.

3. Placering av dorr? Dorren ska placeras p& samma
vagg som aggregatet eller pd angrénsande sidovagg
s& néra aggregatet som mojligt.

4. Tank pé att takhojden i bastun ska helst inte
overstiga 220 cm. Lagsta takhdjd ar 190 cm, men
kan i vissa fall vara hoégre beroende pé& vad det ar

for modell av bastuaggregat. Hog takhdjd férsvérar
uppvarmningen och gér bastun mindre energieffektiv.
Mellan &vre lave och tak bdr man ha max 120 cm.

5. Glaspartier? Tank pé att bastun mdéste vara tat sé att
det inte finns glipor i glaspartierna. Ta dven hénsyn till
att bastun blir tyngre att vérma med stora ytor glas.
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| kommersiella miljder kan tvé mindre basturum,
istallet for en stor, ge 6kad flexibilitet i temperatur
och luftfuktighet.

6. Placering av inredning (lavar, ryggstdd). Inredning
planeras férst ndr man vet var aggregat, dorr,
glaspartier och ventilation hamnar.

7. Aggregatets effekt? Bastuns volym (golvarea x
takhojd) avgor effekten tillsammans med materialval i
bastun. Basta energieffektivitet f&r man med trépanel
och minst 45 mm isolering direkt bakom trépanelen.
Fréngér man trépanel som véggbeklddnad i bastun
bor man lagga pd 1 m® p& bastuns volym per m* glas,
kakel eller sten p& vagg eller tak i bastun. Byggs bastun
med massiva betong- eller stenvéggar behdver bastuns
volym dkas med 3 m?® fér varje m® véggyta,

8. Belysning i bastun? Det finns olika typer av belysning
som har olika begrénsningar gallande var belysningen
kan placeras. Tank ocksd pd att vissa modeller av
bastuaggregat kan styra (tdnda/slécka) belysningen
via mandverpanelen.

BRA ATT VETA

Bastubygge, installation

& ventilation

BASTURUMMETS PLACERING

Oberoende undersdkningar visar att all vérmeenergi som
bastuaggregatet férbrukar kommer huset tillgodo. Det
innebdr att husets termostatreglerade vérmeradiatorer fér
en vilopaus som spar samma energiméngd som bastun
forbrukat. Placeras bastun i ett hérn mot yttervéggar fér
huset dessutom en tilldggsisolering som sparar upp till
500 kwWh per ér. Vid placering mot ett horn sparar du
&ven in kostnaden for utvandig klédsel av tvé véggar.

TAKHOUJD & LAYOUT

Takhojden i bastun fér inte understiga 190 cm. Det finns
dock ingen anledning att bygga rummet alltfér hogt,

dé& en stor del av vérmen hamnar i taket. Fér en normal
familjebastu &r en takhojd mellan 190-220 cm lagom.
Endast om lavarna énskas i fler an tvé plan finns det skdl
att bygga hogre. Lavar som inte vilar mellan tvé véggar
ska férses med armstdd. Om takhojden dverstiger 220
cm kan det bli svért att f& upp temperaturen p& nedre
nivéerna i bastun d& den varms uppifrédn och ned. Bygg
gdrna bastun sé& stor att ena sidan blir minst 2 meter.
D& kan den ocksé tjagna som ett tillfalligt sovrum for
dvernattande gdster.

BASTUNS GOLV

Golvet ska vara halkfritt, kunna klara av en viss fukt-
belastning som kan uppstd i samband med badkastning
och kan gdrna ha ett avlopp (sk. spygatt) som leder
till en golvbrunn med vattenl&s utanfor basturummet.
Avloppet fér inte vara placerat direkt under bastu-
aggregatet. Anledningen till att man inte vill ha en
golvbrunn inne i bastun ér risken att vattenl@set torkar
ut och orsakar délig lukt. En eventuell tratrall pd golvet
ar dekorativ och behaglig att g& pd&, men férsvarar vid
rengdring av bastun.

PLACERING AV BASTUAGGREGAT OCH DORR
Dorrens luftcirkulation ska samarbeta med varmluften
frén bastuaggregatet. Darfér bor bastuaggregatet
placeras sé& néra dorren som mojligt, helst pd samma
vagg (alternativt p& sidovaggen, men dé sé nara
dérren som mojligt). Bastuaggregatet ska alltid ha
egen ventilation genom vaggen. Folj anvisningarna
som medféljer bastuaggregatet - de angivna
minimiavst&nden till material fér inte underskridas.



Rakna ut antalet
paneler till vaggar

och tak

Véljer man att kld sin bastu med stéende panel tar
man véggens bredd i mm och delar med panelens
byggmatt. P& sé vis fér man fram antalet paneler som
kravs for att técka vaéggen. Tank pd att ta hansyn till
panelens l&ngd, d& takhdjden inte kan dverstiga detta
matt. Vid liggande panel delar man bastuns invandiga
hojd med panelens byggmdéit.

For att rakna ut hur mycket panel som behdvs till taket
finns tvé alternativ:

ALT 1: Montera panelerna I6pande.
ALT 2: Montera panelerna symmetriskt frén véiggarna,
med en synlig skarv i mitten som técks med list.

EXEMPEL:
Véggen har bredd 2000 mm och héjd 2200 mm.
Panel: 12 x 95 x 2400 mm (byggmatt 85 mm)

STAENDE PANEL: 2000 / 85 = 24 paneler
LIGGANDE PANEL: 2200 / 85 = 26 paneler
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Ventilationen ar viktig!

Bland det viktigaste att tanka p& ndr man planerar sin
bastu &r ventilationen. Felaktig ventilation leder till att
dverhettningsskyddet p& bastuaggregatet kan ldsa ut.

I vissa fall kan det édven innebdra en brandrisk till féljd
av torrdestillation av trépanelen i bastun. En bastu ska
ventileras med sjdlvdrag (sk. termisk ventilation) genom
att inluften tas in direkt under bastuaggregatet. Utluften
ska tas sé& l&ngt frén aggregat och inluft som madjligt,
hogt upp i rummet och ledas till samma utrymme som
inluften tas ifréin. Det ar viktigt att det rédder samma
lufttryck, bade ddar inluften tas och dar utluften mynnar.
Annars fungerar inte ventilationen. Storleken for inluft
och utluft bor vara minst 125 cm”® fér aggregat upp till
10 kW och 300 cm’ fér 16-20 kW.

UTLUFTEN SKA EJ MYNNA UTOMHUS!
Om man leder ut utluften fré&n bastun utomhus kan det
ofta leda till att ventilationen inte fungerar eller att den

Ratt ventilerad bastu.

Att ta inluft via doérren kan ofta skapa problem, ibland
kan det fungera nér aggregatet &r néra dérren och
luftfloddet passerar aggregatet. Det gér dock inte att
garantera att en bastu med inluft via dérren kommer
ha ett fungerande luftfléde.

gér &t fel hall. | ménga moderna hus med mekanisk
frénluft blir en véiggventil ut i det fria en inluft, vilket gér
att luften gér &t fel hall i bastun. Den pdverkas dessutom
tex. av vind som kan ligga p& mot ventilen.

MEKANISK FRANLUFT

Vi rekommenderar att man undviker mekanisk fréanluft
i bastun d& det ar svart anpassa luftflédena till en
specifik bastu. Vid sjalvdrag anpassar sig ventilationen
s& att den i de flesta fall blir optimal for bastun i

alla férhéllanden. Det finns dock inga hinder att ha
mekanisk franluft i det utrymme som bastun stér i sé
l&nge som man foljer att bade inluft och utluft mynnar
i samma utrymme.

Om bastun ventileras direkt ut i det fria finns det
inga garantier att luften gér &t ratt hall.

Denna 16sning fungerar inte, inluften kommer inte att
passera aggregatet utan gaér direkt ut utan att hjalpa
aggregatet att sprida varmen i bastun.

VENTILATIONEN KAN LOSAS PA FLERA SATT

Man kan d@ven I6sa ventilationen med en
kanal invandigt i bastun om det inte finns
négon annan mojlighet.

Om man sdnker taket i bastun kan man
anvanda utrymmet mellan taken for att
ventilera bastun.

Viktigt ar fortfarande att inluft och utluft mynnar
till samma utrymme samt att det r samma
dimension pé& bd&de inluft och utluft.

Se till s& att dimensionerna pd inluft och utluft ar
samma och att luften som slé@pps ut frén bastun
kan mynna ut i samma utrymme som man tar
inluften ifrén!



LUFTSPALT/FUKTSPARR

Lamna alltid en ventilerad luftspalt p&d ca 20 mm mellan
bastuns yttervégg och eventuell befintlig vaiggkonstruktion.
Detta ar speciellt viktigt om basturummet placeras

mot en kall yttervaigg. Bastun ska alltid byggas som ett
“rum i rummet”. N&gon fuktspdrr mellan basturummets
yttervéggar och husets innervaggar behovs inte.

BASTUVAGG MOT YTTERVAGG

Bastuvagg mot yttervagg bor ha luftspalt.
Bastuvéigg mot innervégg mdaste inte ha
luftspalt. For att fé& luftspalt mellan yttervaggen
och isoleringen kan man fasta stéltrdd i kryss
eller sétta masonit (trafiberskiva) for att hélla
isoleringen pé& plats. P& reglarna mot yttervagg
kan man satta klossar av 1émplig dimension for
att hélla avsté&ndet i luftspalten till ca 20 mm.
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Konstruktion

EJ REKOMMENDERAD KONSTRUKTION

Tyld rekommenderar inte anvandning av folie eller
plast i véiggen som fuktspdrr. Det ska heller inte finnas
luftspalt, gips*, spénskiva® eller OSB-skiva* direkt
bakom trépanelen.

* Enligt tillverkarnas rekommendationer har gipsskivor en max-
temperatur pd cirka 45 grader. Om gips l&ngvarigt utsdtts for
hogre temperaturer forlorar skivan sin héllfasthet. Limmade
tréskivor é@r olémpliga dé det finns risk att limmet ger ifrén sig
délig lukt och att ohdlsosamma amnen frigdrs vid upphettning.

REKOMMENDERAD KONSTRUKTION

Invandigt ska vaggen vara kladd med trapanel™,
exempelvis asp eller thermo asp. Direkt i anslutning
till trépanelen satts minst 45 mm mineralull eller
glasfiberisolering (i offentliga anléggningar minst 95
mm). Var noga med isoleringen d& man fér en snabb
och ekonomisk uppvéarmning.

**Om annat material én trapanel anvénds som vaggbekladnad,
s@som kakel, sten eller glas, behdver man ta hdnsyn till det vid
berakningen av aggregatets effekt. Bastuns effektiva volym mdste
dkas med 1 m® per m” kakel d& det kravs betydligt mer energi for
att varma en tung vagg.

Trapanel,
masonit

Om man ska satta kakel eller
liknande pé utsidan av bastun
kan man ersatta trdpanelen med

lampligt skivmaterial, t.ex. gips.
Om det ar ett fardigt basturum
frén Tyl6 kan gips skruvas direkt
pé& vaggen utanpd panelen.

TANK PA

Rekommendationer
for bastubygge

A. Golvram, stolpar, stéende reglar, takram. Virke 45x45,
alternativt 45x95 (eller mer) vid offentligt bruk.

B. Liggande reglar, takreglar, ventiler. Virke 45x22 eller
anpassad till dimension pé& A.

C. 45 mm mineralull (minst 95 mm vid offentligt bruk)
som véarmeisolering i vaiggar och tak, héll ca 20 mm
luftspalt mot yttervagg.

D. 12-15 mm trdpanel* i vaggar och tak. Bakom
trépanelen ska det alltid finnas minst 45 mm isolering,
inget annat material som tex. spé&nskiva, OSB-skiva eller
gips fér férekomma.

E. Golv av klinker eller helsvetsad plastmatta. Golvet ska
kunna klara av en viss fuktbelastning som kan uppsté i
samband med badkastning. Vid offentligt bruk ska golv
utféras enligt gdllande vétrumsstandard.

F. Inluftsventil som alltid ska vara helt dppen, fér inte
kunna stéingas. Kan férses med galler men det bor dé
vara sé att luftflodet hindras minimalt. Dimensionering
beroende pd& aggregatets effekt.

G. Utluftsventil. Kan foérses med skjutbar lucka foér
justering av ventilation. Ska vara av samma dimension
som inluft.

H. Lavbrador ska vara av minst 28 mm, trédslag som asp
och al rekommenderas.

I. Spygatt bér finnas i alla offentliga bastur. Spygatt eller
avlopp bér inte placeras direkt under bastuaggregatet.

| privat bruk finns det inget krav p& avlopp eller spygatt
i bastu, men kan &nd& vara bra att ha.

* Om rummet &r byggt med en vaggbekladnad av sten, glas eller
kakel mé&ste man ta hansyn till det 6kade effektbehovet for att
varma upp bastun. Fér varje m® tungt material bér man lagga

till 1 m?® p& rummets volym.

BRA ATT VETA

Regelbundet underhall sakerstdller Iadng livslangd
och optimal funktion. Ta del av var underhélls-
och skétselguide pd tylo.se/support.
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Over 75 &r har gdtt sedan den svenske
grundaren av Tyl6é skapade sitt forsta
bastuaggregat. Vi ér stolta dver vart arv
- gedigna traditioner inom hantverk, djup
kunskap och skandinaviskt arv. V&r passion
ar att leverera bastuupplevelser av hogsta
kvalitet - Soft Sauna och traditionell bastu,
&dngbad och lugnande infrardd varme.

Njut av din Tylo-upplevelse!
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